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ANO: 12.º DISCIPLINA Sociologia CURSO Profissional 

 

Critérios Gerais Ponderação Domínios de competências Aprendizagens 
Essenciais 

Instrumentos de 
Avaliação 

Mobilização do 
conhecimento 

sociológico para 
compreensão de 

fenómenos 

40% 

 - É rigoroso na utilização da linguagem científica específica, recorrendo 
a um léxico diversificado na explicação dos conceitos sociológicos. 
 - Compreende os fenómenos complexos das sociedades 
contemporâneas, em especial, da portuguesa, integrando e mobilizando 
saberes. 
 - Reconhece e esclarece a importância dos métodos e das técnicas 
na produção de conhecimento sociológico. 
 - Lê e analisa estudos sociológicos sobre a realidade portuguesa. 
 - Identifica as etapas da pesquisa sociológica, partindo da leitura de um 
estudo concreto ou recorrendo à análise de textos de autor. 
 - Distingue e aplica as diversas metodologias de investigação. 
 - Realiza, investigação social, fazendo uso de uma abordagem 
interdisciplinar. 

AE Sociologia 
 

Instrumentos de recolha de 
informação escritos: 

- Fichas de avaliação; 
- Trabalhos de pesquisa 
(individuais, de pares ou em 
grupo); 

- Relatórios das atividades; 
- Reflexões críticas 
 

 
Instrumentos de recolha de 

informação oral e 
altitudinal: 

- Questões de aula; 

- Apresentações/ intervenções 

orais; 

- Debates; 
- Atitudes; 
- Participação nos trabalhos 
do dia - a- dia. 

Desenvolvimento 
do 

espírito de 
abertura 

a diferentes 
perspetivas de 

análise da 
realidade social 

60% 

 - Mobiliza um pensamento criativo e inovador – desenvolve ideias e 
projetos criativos. 
 - Adapta -se a novas situações. 
 - Promove de uma cidadania ativa e interventiva – reflete sobre problemas 
sociais/sociológicos e analisa problemas globais que cada vez mais 
ocorrem nas sociedades contemporâneas e em particular na sociedade 
portuguesa. 
 - Utiliza fontes diversificadas de recolha de informação e interpretação de 
documentos. 
 - Colabora entre pares em diferentes contextos comunicativos. 
 - Manipula e manuseia materiais e instrumentos diversificados. 
 - Apresenta capacidade reflexiva enquanto processo de autorregulação. 
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