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Critérios Ponderagao N PERFIL APZ ESPECIFICAS / DESCRITORES Instrumentos de Avaliacao
Competéncias
. . . TS Teste tedrico e/ou trabalho escrito e/ou fichas de
p O aluno adquire e aplica conhecimentos relativos a aptidao fisica, - .
10% AREA DOS salde, regras, cidadania ativa e participacdo em atividades fisicas e avaliagdo e/ou questionamento oral.
CONHECIMENTOS - ! (avaliagdo formativa/sumativa)
desportivas.
O aluno desenvolve as aprendizagens essenciais com determinados B o ) B
] niveis de desempenho (Introdutério, Elementar, Avancado) em Grelha de c?bservagap para exercicio C”te”? e situagdo
Conheumentos/ AREA DAS matérias, de diferentes subdreas. de jog,o.(avallag‘ao formatlva‘/sumatwa.),
Capacidades 65% P N Teste pratico (avaliagdo formativa/sumativa);
o ATIVIDADES FISICAS | Ag0es (entre outras): .
(80%) o . Grelhas de observagdo direta
AE_52 Ano ¢ Tecnico-taticas e regras; (avaliagio formativa/sumativa).
AE 62Ano e Sequéncias/Coreografias;
O aluno desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao .
- AREA DA APTIDAO Fisica da bateria de testes FITescola, para a sua idade e sexo. Bateria dfeotre;';iisv';ZiSn::L?ja()aVa||a';30
’ FiSICA e Aptid3o aerébia;
e Aptiddo muscular;
e Composigdo corporal.
Atitudes e Valores 20% Autonomia — Colaboragdo — Responsabilidade - Empenho Grelhas de registo de observagdo direta e indireta
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