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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO
Departamento de Expressées — GRUPO 620
ANO: 72/82/9¢ DISCIPLINA Educacdo Fisica ENSINO Basico
Critérios u Dominio de p N
Vo Ponderagao N PERFIL APZ ESPECIFICAS / DESCRITORES Instrumentos de Avaliacao
Especificos Competéncias
AREA DOS CONHECIMENTOS O éluno ajdqmre e aplllca conheumentos re.Ia'tlvo~s a aptidao Teste tgorlco e/ou traba.lho escrito e/ou fichas
10% fisica, saude, regras, cidadania ativa e participagdo em de avalia¢do e/ou questionamento oral.
atividades fisicas e desportivas. (avaliagdo formativa/sumativa)
O aluno desenvolve as aprendizagens essenciais com . L
determinados niveis de desempenho (Introdutério, Elementar, Qrelheide ol?servagao‘pafa exercicio criterio e
) ) i Avangado) em matérias, de diferentes subdreas. situagdo de jogo (avaliago )
Conhearnentos/ 60% AREA DAS ATIVIDADES FISICAS Agdes (entre outras): formativa/sumativa); Teste prético (avaliacdo
Capacidades e Técnico-taticas e rearas: formativa/sumativa); Grelhas de observag3o
(85%) gras; direta (avaliagdo formativa/sumativa).
AE 7° Ano ® Sequéncias/Coreografias;
AE 8%Ano luno d | idad idenciando aptida
AE 92An0 O aluno desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo
_— muscular e aptiddao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica da bateria de testes FITescola, para a sua idade e
sexo. . -
. S Bateria de testes FITescola® (avaliagdo
9 . ~ P .
15% AREA DA APTIDAO FISICA e Aptidio aerdbia; formativa/sumativa)
e Aptiddo muscular;
e Composigao corporal.
Atitudes e Valores 15% Autonomia — Colaboragdo — Responsabilidade - Empenho Grelhas de registo de observacdo direta e

indireta

Em Vigor a partir de 1 de setembro de 2026



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica_3c_7a_ff.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica_3c_8a_ff.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica_3c_9a_ff.pdf

