CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO
Departamento de Expressoes /Grupo 620

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
EDUtAI;&I_ﬁ.l‘.IENCIA
E INOVACAD

ANO: 102/112/12¢ DISCIPLINA Educagdo Fisica ENSINO Secundario Regular
Critérios ~ .. A . p N
Especificos Ponderagdo | Dominio de Competéncias | PERFIL APZ ESPECIFICAS / DESCRITORES Instrumentos de Avaliacao
AREA DOS CONHECIMENTOS (0] a?Iu~no a,d.quire e ,aplica conhecirpentos. relati‘vos a Test.e tsorico e/ou trfxbalho escrito e/ou fi<.:ha~s de
10% aptiddo fisica, saude, regras, cidadania ativa e | avaliacdo e/ou questionamento oral. (avaliagdo

Conhecimentos/

participagdo em atividades fisicas e desportivas.

formativa/sumativa)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

O aluno desenvolve as aprendizagens essenciais com
determinados niveis de desempenho (Introdutdrio,
Elementar, Avangcado) em matérias, de diferentes

Grelha de observagdo para exercicio critério e
situagdo de jogo (avaliagdo formativa/sumativa);

: 60% subdreas. Teste pratico (avaliacdo formativa/sumativa);
Capacidades AgGes (entre outras): Grelhas de observagdo direta (avaliagdo
0,
(90%) e Técnico-téticas e regras; formativa/sumativa).
AE 102 Ano A .
T e Sequéncias/Coreografias;
AE_11°Ano
AE 12°2Ano
O aluno desenvolve capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica da bateria de | Bateria de testes FITescola® (avaliacio
20% AREA DA APTIDAO FiSICA testes FiTescola, para a sua idade e sexo. formativa/sumativa)
° Aptiddo aerdbia;
° Aptidao muscular;
. Composigao corporal.
Atitudes e Valores 10% Autonomia — Colaboragdo — Responsabilidade - Empenho Grelhas de registo de observagdo direta e indireta

Em Vigor a partir de 1 de setembro de 2026



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf

