CRITERIOS DE AVALIACAO
Departamento de Expressoes

'S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

ANO: | 102/112/12° DISCIPLINA Educacdo Fisica ENSINO Secundario Regular
~ .. A . Aprendizagens L.
Ponderagao Dominios de competéncias . Instrumentos de Avaliacao
Essenciais
Grelha de observacgao para exercicio critério e situagdo de
70% AREA DAS ATIVIDADES jogo (avaliacdo formativa/sumativa); Teste pratico
? FiSICAS AE 109 Ano (avaliagdo formativa/sumativa); Grelhas de observagdo
direta (avaliagdo formativa/sumativa).
. ® I
20% AREA DA APTIDAO FISICA AE 11°Ano Bateria de testes FiTescola® (avaliagdo
— formativa/sumativa)
AREA DOS Teste tedrico e/ou trabalho escrito e/ou fichas de
10% AE 129Ano avaliacdo e/ou questionamento oral. (avaliacdo

CONHECIMENTOS

formativa/sumativa)

Em vigor a partir de 06/10/2025



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf

