
                                                                                                                                                                                                         
 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Departamento de Matemática e das Ciências Experimentais 
 

 

ANO: 

 

10º e 11º 

 

DISCIPLINA 

 

Física e Química A 

 

CURSO 

 

Regular 

 

Critérios Gerais Ponderação Domínios de competências Aprendizagens 
Essenciais 

Instrumentos de Avaliação 

 
 
 
 
 
 

Conhecimento 

e capacidades 

 
 

 
 
 
 
 
 

(90%) 

  

As competências a avaliar são as que se 

encontram definidas nas Aprendizagens 

Essenciais, designadamente:  

• Conhecimento científico;  

• Trabalho prático;  

• Resolução de problemas;  

• Comunicação científica.  

 
 
 
 
 

AE - 10º ano 
 
 

AE - 11º ano 
 
 

 
 

• Testes de avaliação (três por 

semestre) onde serão avaliadas as 

componentes teórica, teórico-prática e 

experimental – peso: 1 

• Questões-aula (a aplicar em situações 

de avaliação caso se revele pertinente) – 

peso: 0,25 

• Relatório orientado (a aplicar em 

situações de avaliação caso se revele 

pertinente) – peso: 0,25 

• Apresentação oral – peso: 0,25 

  

Atitudes e 

valores 

 

10% 

 

Autonomia; Colaboração; Responsabilidade; 
 Empenho 

 
Critérios do AEB •  Grelha de observação direta 

 
Em vigor a partir de 1 de setembro de 2026 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_fq_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_fq_a.pdf

