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1. RESUMO

A oferta de “Natacdo Adaptada (1.2 Abordagem)!” destina-se a alunos com Necessidades Educativas
Especificas (NEE) que frequentem o ensino pré-escolar ou que frequentando o 1.2 ciclo beneficiem de
Programa Educativo Individual (PEl) e integrem a Unidade de Apoio Especializado (UAE) da EB1/JI de
Benavente ou a Unidade de Ensino Estruturado (UEE) da EB1/JI n.2 1 de Benavente, valéncias do Centro de

Apoio a Aprendizagem (CAA) do Agrupamento de Escolas de Benavente (AEB).

Os alunos ndo podem apresentar nenhuma restricdo para a pratica da Natagdo Adaptada, sendo
necessdria a autorizacdo dos encarregados de educagdo e que o médico/pediatra assegure que a crianga

estd apta para frequentar a atividade.

O projeto desenvolve-se na Piscina Municipal de Benavente, sendo da responsabilidade dos respetivos
encarregados de educacdo assegurar o transporte dos seus educandos. A atividade serd dinamizada por
docentes de Educacdo Especial e ira decorrer durante o periodo letivo do Pré-escolar e 1.2 ciclo. A ndo
realizacdo de alguma sessdao aquatica serd comunicada, sempre que possivel, com antecedéncia aos

encarregados de educacao.

2. INTRODUCAO E JUSTIFICACAO

A criacdo da oferta de Natacdo Adaptada (1.2 Abordagem) dirigida a alunos com NEE, que frequentam o
ensino pré-escolar ou uma das Unidades de 1.2 ciclo do AEB, justifica-se pela importancia pedagdgica,
terapéutica e inclusiva da pratica da natacdo no desenvolvimento global destes alunos. Por outro lado,
enquadra-se no projeto de Educa¢do e Promog¢ado para a Saude na medida que promove estilos de vida

saudaveis, através da pratica de atividade fisica e de seguranca.

Em primeiro lugar, a natacdo constitui uma atividade fisica de caracteristicas singulares, uma vez que o
meio aquatico proporciona seguranca, relaxamento, reducao da ansiedade e favorece o desenvolvimento
motor em alunos com dificuldades de mobilidade, de coordenacdo e de regulacdo sensorial. A flutuacdo e a
resisténcia da dgua permitem que estes alunos experimentem movimentos que em contexto terrestre

seriam de dificil execu¢do, aumentando assim a sua autonomia e autoestima.

Do ponto de vista educativo, esta atividade enquadra-se nas orientacdes do Decreto-Lei n.2 54/2018, que
promove uma escola inclusiva centrada nas potencialidades de cada aluno. A pratica de natacdo adaptada
contribui para a consecucdo dos objetivos definidos nos RTP e PEI, reforcando competéncias motoras, sociais
e comunicacionais. Além disso, favorece o desenvolvimento da autorregulacdo emocional, a socializacado, a

integracdo em contextos de grupo e a autonomia, promovendo experiéncias significativas e motivadoras.



A nivel terapéutico e funcional, a natagao adaptada contribui para a melhoria da tonicidade muscular, da
coordenacado global, do equilibrio e da capacidade cardiorrespiratéria. Estas dimensdes sdo essenciais para

a promoc¢ao da qualidade de vida e para a aquisicao de aprendizagens em contexto escolar.

Relativamente ao acompanhamento dos alunos, a presenca de docentes de Educag¢dao Especial,
psicomotricista e assistentes operacionais, assegura a adaptacdo das atividades as necessidades individuais,
bem como a garantia de seguranca e de apoio personalizado. Esta articulagdo multidisciplinar permite que
a oferta se desenvolva de forma estruturada, garantindo a acessibilidade ao meio aquatico e a adequacgao

dos exercicios ao perfil de funcionalidade de cada crianga.

Em sintese, a implementacdo da oferta de Natagao Adaptada (1.2 Abordagem) é uma medida inclusiva e
inovadora, que responde a necessidades identificadas no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) do
Agrupamento, constituindo-se como um recurso pedagogico, terapéutico e social de elevada relevancia.
Para além de contribuir para a promocao da igualdade de oportunidades, potencia o desenvolvimento global

e o bem-estar dos alunos com NEE, favorecendo a sua plena participacdo na comunidade educativa.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivos gerais:

v' Promover a inclusdo educativa e social de alunos com NEE através da pratica da natac3o adaptada;

v" Promover a adapta¢do ao meio aquético preparando a crianca para o autossalvamento;

v Favorecer o desenvolvimento global (motor, cognitivo, emocional e social) dos alunos com NEE em
contexto de atividade fisica aquatica;

v" Promover o desenvolvimento do dominio socio-afetivo da crianca, relacdo com os professores e com
os colegas;

v Potenciar a autonomia, a autoconfianca e a autoestima dos alunos com NEE, valorizando as suas
capacidades;

v/ Garantir experiéncias significativas, lidicas e motivadoras em ambiente seguro e adaptado as

necessidades de cada aluno;

<

Promover habitos de higiene;
v Contribuir para a concretizacdo dos objetivos definidos nos Programas Educativos Individuais (PEI)

dos alunos com NEE (quando aplicavel).

3.2 Objetivos especificos

3.2.1 Dominio motor e funcional:
v" Estimular a coordenagdo motora global e a lateralidade;

v Melhorar o equilibrio, a postura e a tonicidade muscular;
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Desenvolver a motricidade fina e a percec¢do corporal em meio aquatico;

Promover o controlo respiratério e a capacidade cardiorrespiratoria;

Facilitar movimentos que em meio terrestre apresentam maior dificuldade.

Aceitar agua na cabeca (face, ouvidos, boca, nariz...) apresentando-se confiante no meio aquatico;
Realizar imersdes em seguranga;

Bloquear a respiracao;

Experimentar desequilibrios e resolvé-los;

Utilizar os membros inferiores como instrumentos propulsivos;

Posicionar-se verticalmente e horizontalmente na agua, com e sem auxilio de materiais;

Saltar da beira da piscina, na parte funda, com apoio;

Aprender a flutuar.

3.2.2 Dominio cognitivo e sensorial:

v
v
v

Favorecer a atencdo, a concentracdo e a memoria através de jogos aquaticos estruturados;
Estimular a percegao sensorial e a regulagdo das respostas sensoriais;

Desenvolver no¢des espaciais e temporais em ambiente aquatico.

3.2.3 Dominio emocional e social:

v

v
v
v

Potenciar a autorregulacdao emocional e a reduc¢do de estados de ansiedade;
Reforcar a autoestima e a confianca através de conquistas em meio aquatico;
Estimular a socializa¢do, a interagdo e a cooperagao entre pares;

Promover atitudes de respeito pelas regras e pelos outros.

3.2.4 Dominio dainclusao e da autonomia:

v
v
v

4,

Garantir a participacao plena nas atividades dinamizadas, independentemente das limita¢des;
Potenciar a aquisicao de competéncias de autonomia no acesso e adaptagdao ao meio aquatico;

Reforgar a ligagao entre a escola e a familia através de uma pratica integradora e inclusiva.

DESTINATARIOS E GRUPOS

4.1 Destinatarios:

v
v

Alunos com NEE que frequentem o ensino pré-escolar em estabelecimentos de ensino do AEB;
Alunos com NEE, matriculados do 1.2 ano ao 4.2 ano de escolaridade (1.2 ciclo), com PEIl que integram
a valéncia UEE-CAA Centro Escolar, do AEB.

4.2 Grupos de Pré-escolar:

v

Constituicao de 2 grupos;



v’ Cada grupo tera no maximo 5 alunos.

4.3 Grupo da UAE-CAA Centro Escolar:

v’ Constituicdo de 1 grupo;

v' 0 grupo terd no maximo 5 alunos.

4.4 Grupo da UEE-CAA EB1 N.2 1:

v’ Constituicdo de 1 grupo;

v" 0 grupo terd no maximo 5 alunos.

5. INSCRICOES/SERIACAO, PRIORIDADES/SELECAO E ASSIDUIDADE

5.1 Inscri¢ées/Seria¢do para os Grupos 1 e 2 (Pré-Escolar):

v" As inscri¢cdes sdo efetuadas em formulario prdprio, pelos encarregados de educacio;

v As inscricdes sdo seriadas pela ordem de inscri¢cdo (dentro/fora de prazo), pela coordenadora do
Departamento de Educacao Especial;

v" Os alunos que n3o obtenham vaga integram a lista de espera.

5.1.1 Prioridades/Sele¢do para o Grupo 1 (EB1/JI de Benavente; JI N.2 3 de Benavente; JI Foros da
Charneca; JI Barrosa; JI Santo Estévao):
v 1.2- Alunos de Educacdo Pré-Escolar com RTP, do mais velho para o mais novo.
v' 2.2 - Alunos de Educacdo Pré-Escolar com PIIP, do mais velho para o mais novo, que tenham sido
propostos pelos respetivos Educadores de Infancia;

v 3.2 - Inscri¢Bes fora de prazo, de acordo com a data de inscri¢do.

5.1.2 Prioridades/Sele¢do para o Grupo 2 (EB1/JI N.2 1 de Benavente; EB1/JI N.2 2 de Benavente):

v 1.2 - Alunos de Educacdo Pré-Escolar com RTP, do mais velho para o mais novo.

v" 2.2 - Alunos de Educac3o Pré-Escolar com PIIP, do mais velho para o mais novo, que tenham sido
propostos pelos respetivos Educadores de Infancia;

v 3.2 -Inscri¢Bes fora de prazo, de acordo com a data de inscricdo.

5.1.3 Assiduidade dos Grupos de Pré-escolar:
v' Os Encarregados de Educac3o sdo responsdveis pelo dever de assiduidade dos educandos;
v" Ao fim de 3 faltas injustificadas, o aluno é excluido da atividade e a vaga é preenchida pelo 1.2 aluno

da lista de espera do grupo em questao.



5.2 Inscricdo/Seriagcdo para o Grupo UAE-CAA Centro Escolar:

v’ A seria¢do é automatica para os alunos com RTP e PEl que integram a referida Unidade, em virtude
de a atividade estar contemplada nos respetivos horarios escolares individuais. A frequéncia carece
de autorizagao dos encarregados de educagao;

v As inscri¢des de alunos com a medida adicional Desenvolvimento de Competéncias de Autonomia
Pessoal e Social mobilizada em RTP, mas sem PEl, podem ser efetuadas a titulo condicional, em
formuldrio préprio, pelos encarregados de educagao;

v" Os alunos que n3o obtenham vaga integram a lista de espera.

5.2.1 Prioridades/Sele¢do para o Grupo UAE-CAA Centro Escolar:

v" 1.2- Alunos de 1.2 ciclo com RTP e PEl que integram a UAE-CAA Centro Escolar, do mais novo para o
mais velho.

v' 2.2 - Alunos de 1.2 ciclo com a medida adicional Desenvolvimento de Competéncias de Autonomia

Pessoal e Social mobilizada em RTP, de acordo com a data de inscricdo.

5.2.2 Assiduidade para os Grupos UAE-CAA Centro Escolar:
v" Os Encarregados de Educacio s3o responsaveis pelo dever de assiduidade dos educandos;
v Ao fim de 3 faltas injustificadas, os alunos que ndo integrem a UAE-CAA Centro Escolar sdo excluidos

da atividade e a vaga é preenchida pelo 1.2 aluno da lista de espera para o grupo em questao.

5.3 Inscri¢cdo/Seriagcdo para os Grupos UEE-CAA EB1 N.2 1:

v" A seria¢do é automatica para os alunos com RTP e PEl que integram a referida Unidade, em virtude
de a atividade estar contemplada nos respetivos horarios escolares individuais. A frequéncia carece
de autoriza¢do dos encarregados de educacao;

v" As inscri¢cbes de alunos com a medida adicional Desenvolvimento de Competéncias de Autonomia
Pessoal e Social mobilizada em RTP, mas sem PEl, podem ser efetuadas a titulo condicional, em
formuldrio préprio, pelos encarregados de educacao;

v" Os alunos que n3o obtenham vaga integram a lista de espera.

5.3.1 Prioridades/Sele¢do para o Grupo UEE-CAA-EB1 N.2 1:

v" 1.2- Alunos de 1.2 ciclo com RTP e PEl que integram a UEE-CAA EB1 N.2 1, do mais novo para o mais
velho.

v' 2.2 - Alunos de 1.2 ciclo com a medida adicional Desenvolvimento de Competéncias de Autonomia

Pessoal e Social mobilizada em RTP, de acordo com a data de inscri¢do.

5.3.2 Assiduidade para o Grupo UEE-CAA EB1 N.2 1:
v" Os Encarregados de Educacdo sdo responsaveis pelo dever de assiduidade dos educandos;
v Ao fim de 3 faltas injustificadas, os alunos que ndo integrem a UEE-CAA EB1 N.21 s3o excluidos da

atividade e a vaga é preenchida pelo 1.2 aluno da lista de espera para o grupo em questdo.



6. RECURSOS, HORARIO E DURACAO/PERIODICIDADE DAS AULAS

6.1 Recursos humanos nos Grupos de Pré-Escolar:
v’ 2 Professores de Educacdo Especial por grupo;

v Aluno(s) com Plano Individual de Transi¢do em fun¢des de Assistente(s) Desportivo(s).

6.2 Recursos humanos nos Grupos das Unidades:

v 1 Professor de Educacg3o Especial por grupo;

v 1 Psicomotricista;

v' 1 ou 2 Assistentes Operacionais por grupo (de acordo com perfil de funcionalidade dos alunos);
v

Aluno(s) com Plano Individual de Transicdo em fungdes de Assistente(s) Desportivo(s).

6.3 Recursos espaciais:

v" As aulas decorreram na cuba de aprendizagem das Piscinas Municipais de Benavente.

6.4 Recursos materiais:

v' Bolas; arcos; argolas; esparguetes com unides; pranchas; tapetes; estruturas ludicas; escorrega;

bolas; paus de profundidade; bracadeiras; etc.

6.5 Horario:

v" As aulas decorrerdo no periodo letivo das atividades curriculares, preferencialmente a quarta-feira

de manha.

6.6 Duragao e Periodicidade:

v Cada aula terd uma durac3o util entre 30min a 45min, na cuba de aprendizagem;

v" 1 vez por semana.



7. DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM E
AVALIACAO

Tendo em conta as NEE e a idade do aluno, bem como os pré-requisitos que o mesmo ja possui em relacdo

a adaptagdo ao meio aquatico, apresenta-se abaixo um exemplo do modo de organizagao do processo de

ensino e aprendizagem e respetiva avaliacdo.

Tabela 1 — Proposta de ensino aprendizagem - Para alunos que comegam por descobrir o meio aquatico e adaptar-se a ele

Objetivos

Conteudos

Aspetos em
observagdo/avaliagdo

Objetivo geral:

— Promover a adaptagdo ao meio aquatico
preparando a crianga para o auto salvamento e
uma introdugdo da técnica de nado;

Objetivos especificos:

Para alunos que comegam por descobrir o meio
aquatico e adaptar-se a ele.

— Aceitar agua na cara, ouvidos, boca e nariz,
apresentando-se confiante no meio aquatico;

— Realizar imersdes em seguranca;

— Bloquear a respiragao;

— Experimentar novos desequilibrios e sabé-
los resolvé-los;

— Expirar na agua (bolhas);

— Utilizar os membros inferiores (Ml), como
instrumentos propulsivos;

— Posicionar- se verticalmente e
horizontalmente, a  superficie e em
profundidade com e sem auxilio de materiais;

— Relacionar-se com o fundo;

— Saltar da beira da piscina, na parte funda,
sem apoio direto do professor, relevando
seguranca;
Podemos dividir varias
aprendizagem:

em etapas de

12 Etapa:
aquatico.

Primeiro contacto com o meio
22 Etapa: Desenvolvimento da respiragdo e
equilibrio.

32 Etapa: Primeiras formas elaboradas de
movimento no meio aquatico.

12 Etapa — Primeiro contacto com o meio
aquatico.

- Respiragdo — Bloqueio respiratério em
imersdo, progressiva abertura da boca.

- Equilibrio — Deslocamento em equilibrio
vertical a vérios niveis de profundidade com e
sem apoio.

- Saltos - Salto de pés, com e sem imersdo (com
ajuda e sem ajuda).

- Propulsdo — Conhecer a resisténcia da agua,
através de deslocamentos nos diversos sentidos
com e sem apoios.

22 Etapa — Desenvolvimento da respiragdo e
equilibrio.

- Respiragdo - Eliminagdo do bloqueio
respiratdrio, controlo inspiratdrio/expiratério
pelo nariz/boca. Controlo da imersdo com a
expiragdo, com e sem apoios.

- Equilibrio — Progressivo dominio de equilibrio
horizontal em decubito ventral (DV) e
abordagem do decubito dorsal (DD). Salto de
pés, sem apoio.

- Propulsdo - Conhecer a resisténcia da agua,
através de deslocamentos nos diversos sentidos
com e sem apoios. (Continuagdo).

32 Etapa — Primeiras formas elaboradas de
movimento no meio aqudtico.

- Respiragdo — Continuag¢do do controlo da
respiragdo (insp./exp.) dentro/fora de agua,
parado com e sem apoio e em deslocamento.
Controlo da imersdo, olhos abertos, apneias
prolongadas.

- Equilibrio — Controlo da passagem de decubito
ventral (DV) para a posi¢do bipede e vice-versa,
com e sem apoio. Explorar os diversos planos e
eixos corporais, em diversas situagoes.

- Saltos - Salto de cabega, a partir da posi¢ao de
sentado e da posicdo de cocoras na caleira, com
e sem ajuda.

- Propulsdo — Utiliza as superficies propulsivas
para o deslocamento nos varios sentidos, nos
varios planos de &4gua (superficial, médio e
profundo), e em diferentes posi¢des do corpo.

Para alunos que comegam por
descobrir o meio aquatico e adaptar-
se a ele.

- Entra na agua com naturalidade e
desloca-se saltando, andando,
langando-se, etc.;

Respiragdo:

- O aluno expira dentro de agua: sé
pela boca e so pelo nariz.

- O aluno imerge totalmente a cabeca
sem sintomas de afligdo

- 0 aluno coordena a
inspiracdo/expiracio para a frente com
ou sem apoio.

- O aluno imerge completamente o

corpo  nos varios planos de
profundidade.
- O aluno apanha objetos em

profundidade adequados a sua idade;
- Imerge durante 10 segundos ou mais.

Equilibrio:

- 0 aluno passa da posigao vertical para
a posigdo horizontal (decubito ventral)
e volta a posigdo vertical sem apoio.

Deslizes:

- Desliza em decubito ventral e
decubito dorsal (com e sem apoio) em
equilibrio.

Saltos:

- Realiza
confianga;
- Salta de pé, com imers3o sem ajuda.
- Salta de cabega, na posi¢do sentada e
de cécoras.

saltos para agua com

Propulsdo:
- Desliza horizontalmente e realiza
batimento rudimentar dos membros
inferiores.




Tabela 2 — Proposta de ensino aprendizagem - Alunos que ja adquiriram os objetivos anteriores e que agora se pretende que ganhem
autonomia no meio aquatico e introduzam a técnica de nado.

Objetivos

Conteudos

Aspetos em
observagdo/avaliagdo

Alunos que ja adquiriram os objetivos
anteriores e que agora se pretende que
ganhem autonomia no meio aquatico e
introduzam a técnica de nado:

— Descobrir a capacidade de flutuar;

— Melhorar a posigdo hidrodindmica sem e
com movimento dos Ml;

— Descobrir o ritmo e o sentido de
deslocamento provocado pela agao dos MS no
plano horizontal e vertical;

— Efetuar rotagdes no eixo horizontal e
transversal:

— Mergulhar de cabega.
Podemos dividir em varias
aprendizagem:

42 Etapa: Desenvolvimento do controlo dos
dominios da respiragdo, equilibrio e propulsdo.

etapas de

52 Etapa: Desenvolvimento de destrezas
aquaticas mais complexas.

62 Etapa: Estabilizacdo e consolidagdo das
aprendizagens motoras e preparagdo para o
ensino das técnicas desportivas.

42 Etapa: Desenvolvimento do controlo dos
dominios da respiracdo, equilibrio e propulsdo.
- Respiragdo - Coordenagdo da respiragdo,
inspiragcdo breve e profunda e expiragdo longa,
continua e tdo completa possivel.

- Propulsdo - Automatizagdo com movimentos
propulsivos varios.

- Imersdo - Controlo da imersdo, orientando-se
nos varios planos de agua com e sem apoio.

- Equilibrio - Dominio do equilibrio horizontal,
nos vdrios sentidos de deslocamento e nos
varios planos de &4gua (superficial, médio e
profundo).

52 Etapa: Desenvolvimento de destrezas
aquaticas mais complexas

- Saltos - Controlo do salto de cabega partindo
da posigdo de pé.

- Propulsdo - Controlo do batimento dos
memobros inferiores alternado (crol/costas) com
e sem apoio.

62 Etapa: Estabilizagdo e consolidagdo das
aprendizagens motoras e preparagdo para o
ensino das técnicas desportivas

- Propulsio — Descobre deslocamentos
provocados pelas agSes dos membros
superiores no plano horizontal e no plano
vertical.

- Salto e propulsdao - Mergulha, desliza até
superficie e efetua batimento dos membros
inferiores até ao lado aposto do mergulho.
(Decubito Ventral);

Mergulha, desliza e efetua rotagdo para
decubito dorsal e realizar batimentos dos
membros inferiores até ao lado oposto do
mergulho.

Alunos que ja adquiriram os objetivos
anteriores e que agora se pretende
que ganhem autonomia no meio
aquatico e introduzam a técnica de
nado.

Respiragdo:

- Tempo de expiragao longo.

- Controlo do ritmo respiratdrio.

- Coordenagdo da respiragdo com
batimentos dos membros inferiores
em DV e DD.

Equilibrio:

- Posi¢do do corpo correta nos varios
planos, aquisicdo da posicdo mais
hidrodindmica do corpo na agua em
decubito ventral e decubito dorsal.

- Deslize superficial, médio e profundo
realizando rotagdes em todos os eixos
do espaco, orientando-se.

- Executa pirueta.

- Salto de cabeca a partir da parede.

Propulsdo:
- Mergulha, desliza até superficie e
efetua batimento dos membros

inferiores até ao lado aposto do
mergulho. (Decubito Ventral)

- Mergulha, desliza e efetua rotagao
para decubito dorsal e realizar
batimentos dos membros inferiores
até ao lado oposto do mergulho.

No inicio sera feita uma avalia¢do inicial/diagndstica de cada aluno, no entanto sera a avaliagdo formativa
que predominard sendo realizada através de observacdo direta e tendo como base a avaliacdo
inicial/diagndstica e os aspetos em observacdo/avaliagdo que estdo apresentados nas tabelas anteriores.

- Ficha do aluno

Todas as criancgas terdo uma ficha, contendo a sua identificacdo e onde serdo registados os dados referentes
a sua aprendizagem (ver anexos).

Aficha de cada aluno serd entregue, devidamente preenchida, na reuniao de avaliagao do final do ano letivo.
Nas avaliacOes intercalares e no final de 1.2 semestre a avaliacdo é registada no Inovar, no campo da
avaliacdo descritiva da atividade.
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ANEXOS




PORTUGUESA

@mma,  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BENAVENTE
== (2025/2026)

NATACAO

(1.2 Abordagem)

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO - PRE-ESCOLAR

GRUPO 1

GRUPO 2

Aluno:

Data de Nascimento:

Estabelecimento de ensino:

Educadora de infancia:

Disciplina
Area

APRENDIZAGEM

Nao
observado

Nao
adquirido

Em
aquisigdo

Adquirido

Educagdo Fisica
Atividades Fisicas - Natagdo Adaptada

Aluno entra na 4gua com naturalidade e desloca-se saltando, andando langando-
Se...

Respiragao:
O aluno tem a face adaptada a agua: aceita o contacto da agua na face e imerge;
abre os olhos com a face imersa e expira ativamente.

O aluno abre os olhos com a face imersa e expira ativamente.

O aluno imerge completamente o corpo nos varios planos de profundidade.

Imerge durante 5 a 10 segundos.

Adota a posi¢do de medusa

Equilibrio:
Equilibrar-se na posi¢do vertical, com apoio

O aluno passa da posigdo vertical para a posi¢do horizontal (decubito ventral) e volta
a posicdo vertical sem apoio.

Deslizes:
Desliza em decubito ventral e decubito dorsal (com e sem apoio) em equilibrio.

Saltos:
Salta de pé, sem imersdo e com ajuda.

Salta de pé, com imersdo sem ajuda.

Salta de cabeca, na posicdo sentada e de cdcoras com alguma ajuda.

Propulsdo:
Desliza horizontalmente em decubito ventral e realiza batimento rudimentar dos
membros inferiores com ajuda da professora.

Realiza batimentos de pernas em decubito ventral e dorsal com auxilio de
esparguete com ajuda da professora.

Realiza batimentos de pernas em decubito ventral e dorsal com auxilio de
esparguete e/ou prancha sem ou com pequena ajuda da professora.

Realiza batimentos de pernas em decubito ventral e dorsal com auxilio de
esparguete e/ou prancha, com respiragdo coordenada com pernada percorrendo ja
distancias de 8 a 10 metros sem colocar o pé no chdo.
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) o o o)
irea/ o 3 o 2 w| T
Area, > =Sl E w5l k&
L APRENDIZAGEM T C| W@ 5 @ 5
Dominio z 3|z _8_ w g_ _8.
8 ® & <
Conta até 10 por imitagdo
S Conta até 10 autonomamente
o d
I . . . ~
2 g Identifica direita e esquerda por imitagdo
3 —
§ 2 Identifica direita e esquerda autonomamente
L) (]
S ® Identifica cima e baixo por imitagdo
@ S
w
£ Identifica cima e baixo autonomamente
X
w
Identifica frente e tras por imitagdo
Identifica frente e trds autonomamente
Diz o seu nome
Q . .
o g Diz a sua idade
&5
T @ |Reconhece o seu sexo (menino/menina
E o
8
=] P
S & | Pede para ir a casa de banho
Expressa as suas emogdes e sentimentos (esta triste, contente, etc.)
Despe o casaco autonomamente
© Descalca os sapatos autonomamente
§ Calga os sapatos autonomamente (exceto atacadores)
-— c
8 S .
I 5 Veste-se/despe-se com ajuda
3 <
(] . ~
3 ; Veste-se/despe-se com orientacdo do adulto
(%]
v
[= .
é’ < Toma duche com ajuda
o [=
'g § Toma duche com orientagao do adulto
£ ° . . ~ ~
S £ Conhece os diferentes momentos da rotina da sessdo de natagdo
Adquire um maior controlo do seu corpo, forga, agilidade, equilibrio e coordenagdo
muscular que lhe permitem realizar progressivamente melhorar os movimentos.
£ - | Colabora em atividades de grupo.
]
S ® L ~ .
8 © | Reconhece as partes principais do seu corpo (ex: cabega, bragos, pernas, m3os, pés...)
& « |Espera pelasuavez.
g c
(C
@ ~ . -
; E Colabora na preparagao e organiza¢dao dos materiais.
S GO
O @ | Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda.
Observagdes:
Data:
Os professores: ; ;
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B1% @mee  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BENAVENTE NATAGCAO
£ ER (2025/2026) ADAPTADA
FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO - 1.2 CICLO
GRUPO UAE-CAA CENTRO ESCOLAR GRUPO UEE-CAAEB1N.21

Aluno: Data de Nascimento:
Estabelecimento de ensino: Professora titular:
s 8 & 8
Disciplina SSIQEleg g E
Jireq APRENDIZAGEM T g 23 £z 5
3 % § =

Educacdo Fisica
Atividades Fisicas - Natacdo Adaptada

O aluno entra na 4gua com naturalidade e desloca-se saltando, andando, langando-se...

Respiragdo:

Tempo de expiragdo longo e controlo do ritmo respiratério.

Coordenagdo da respiragdao com batimentos dos membros inferiores em decubito
ventral e decubito dorsal

Equilibrio:

Posicdo do corpo correta nos varios planos, aquisicdo da posicdo mais hidrodinamica do
corpo na agua em decubito ventral e decubito dorsal.

Adota a posicao de medusa.

Deslizes:
Deslize superficial, médio e profundo realizando rota¢gdes em todos os eixos do espaco,
orientando-se.

Executa pirueta.

Saltos:

Salto de cabega a partir da parede.

Propulsdo:
Mergulha, desliza até superficie e efetua batimento dos membros inferiores até ao lado
aposto do mergulho (decubito ventral)

Mergulha e efetua rotacdo para decubito dorsal e realizar batimentos dos membros
inferiores até ao lado oposto do mergulho.

Realiza batimentos de pernas em decubito ventral e dorsal com auxilio de prancha, com
respiragao coordenada com pernada percorrendo ja distancias de 8 a 10 metros sem
colocar o pé no chao.

Realiza batimentos de pernas em decubito ventral e dorsal, sem qualquer ajuda,
utilizando bragada rudimentar de crol e/ou costas, percorrendo distancias maiores de
10 metros.
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o o o o
Disciplina APRENDIZAGEM HHEH IR
Area Z2e|Z2goc|Y*s o
< kS g X
Conta até 10 por imitagdo
Conta até 10 autonomamente
g Identifica direita e esquerda por imitagao
:g Identifica direita e esquerda autonomamente
g Identifica cima e baixo por imitagdo
Identifica cima e baixo autonomamente
Identifica frente e tras por imitagdo
Identifica frente e trds autonomamente
o Diz o seu nome
g Diz a sua idade
'§ Reconhece o seu sexo (menino/menina)
g Pede para ir a casa de banho
u

Expressa as suas emogdes e sentimentos (esta triste, contente, etc.)

Educagdo para a
Cidadania

Colabora em atividades de grupo.

Reconhece as partes principais do seu corpo (ex: cabega, bragos, pernas, maos, pés...)

Espera pela sua vez.

Colabora na preparacgdo e organizacdo dos materiais.

Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda.

Despe o casaco autonomamente

Descalga os sapatos autonomamente

(1]
.g Calca os sapatos autonomamente (exceto atacadores)
§ Veste-se/despe-se com ajuda
; Veste-se/despe-se com orientag¢do do adulto
<§ Toma duche com ajuda
:;’. Toma duche com orientagao do adulto
g Conhece os diferentes momentos da rotina da sessdo de natagdo
Adquire um maior controlo do seu corpo, forca, agilidade, equilibrio e coordenagdo
muscular que lhe permitem realizar progressivamente melhorar os movimentos.
Observagdes:
Data:
Os professores: ; ;
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