
o que eu vivi em
ERASMUS:

A minha experiencia de ERASMUS na Letónia durante 1 mês!
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Introdução
pessoal:

Sou a Melissa, uma aluna do
curso de turismo que esteve a
estagiar por 1 mês na Letónia!



Motivação:

Alguns dos principais motivos para me fazer querer ir
de Erasmus e estagiar em outro país da Europa era
para que eu podesse aprimorar a minha fluência no

inglês, para poder aprender mais sobre novas culturas
de outros países, poder abrir novos horizontes no

contexto de trabalho dentro da minha área do curso
profissional de turismo!



Localização e Empresa.



Eu nesse periodo estive
acomodada na cidade de
Riga onde estava
localizado também não
muito longe de casa o
meu local de estágio que
era o Hotel Opera.



Experiência de trabalho



Defnitivamente tive uma experiencia
memorável e bem sucedida ao
estagiar no Opera Hotel Riga, estive
presente em vários sectores de
trabalho dentro do hotel tendo assim
uma experiencia completa de forma a
se ter um trabalho completo e bem
sucedido!



Eu nesse periodo estive
acomodada na cidade de
Riga onde estava
localizado também não
muito longe de casa o
meu local de estágio que
era o Hotel Opera.



praia
Jurmala é a principal praia perto de Riga.

Caracterizada pela areia branca e fina, águas
calmas e rasas, e é rodeada por pinhais.

Famosa pela arquitetura de madeira, possui
áreas como Majori e Dzintari, muitas com

Bandeira Azul. É um destino ideal para famílias.

museu de arte
O Museu Nacional de Arte da

Letónia em Riga é o principal museu
de arte do país. Fica num edifício
histórico e exibe a maior e mais

importante coleção de arte letã, do
século XVIII à atualidade. Foi

renovado em 2016.

castelo histórico
O Castelo Vermelho de Turaida é

uma fortaleza medieval do século XIII,
perto de Riga, Letónia. Famoso pela
arquitetura gótica e lendas, oferece
vistas do vale do rio Gauja e abriga

um museu histórico.

Atividades Realizadas em turma:



gruta
Gruta de Gutmanis, a maior dos

Países Bálticos. Localizada perto de
Sigulda, no Parque Nacional de Gauja,

é uma gruta de arenito com
inscrições históricas e ligada à lenda
da "Rosa de Turaida". É uma atração

turística popular.

museu de carros
O Museu de Carros de Riga é o maior e

mais antigo museu automotivo da Letónia.
Fundado em 1989, exibe uma vasta

coleção de veículos históricos, incluindo
carros clássicos e soviéticos, mostrando a

evolução da indústria automotiva.

zoológico
O Jardim Zoológico de Riga,
fundado em 1912 no Parque
Mežaparks, é um dos mais

antigos da Europa. Abriga mais
de 400 espécies e participa em

programas de conservação.

Atividades Realizadas em turma:



Atividades
realizadas
individualmente: passeios com

trotinete pela
ponte e pelos
lugares
Históricos com
colegas.

passeios
noturnos com
colegas pela
cidade a passar
pelos
monumentos.



Passeio pelo
jandim da cidade.

Atividades
realizadas
individualmente:

Visita a alguns
estabelecimentos
como cafeterias
locais.



Habilidades
desenvolvidas:

Com esta experiência consegui adquirir novos
conhecimentos tais como ter um bom seviço e
atendimento ao cliente, melhoras na fluência do
inglês e também um autodesenvolvimento para o
bem estar em uma casa ao se morar “sozinho”.

Desafios e
Soluções:

Foi uma novidade e de vez em quando um desafio,
mas nunca sem solução, convivio entre outros
colegas na mesma casa com outros costumes e
organizaçôes.
E Situações meio peculiares ao uma  pessoa ou
outra reagirem com estranhesa ao verem alguém
que não seja da sua etnia, mas felizmente a
situação era contornável e facil de se evitar.



Experiências
culturais:

Historia local:

Graças ás pinturas, esculturas, estátuas e
outras formas de expressão de arte e
pelas explicações da guia que nos
acompanhava tomamos conhecimento de
grande parte da história dos habitantes e
dos seus antepassados

Tradições:

Foi visto presencialmente algumas mulheres
vestidas com algumas roupas tipicas e
pareciam estar a ir para algum evento
comemorativo da cidade.



Considerações
finais;

Consegui adquirir vários conhecimentos
uteis no estrangeiro, ter uma ideia de

como funcionam as coisas fora do meu
país e ter em consideraçãos as

tradições, costumes e o dia a dia das
pessoas na Letónia.

Seria defnitivamente uma viagemm que
eu voltaria a fazer seja a trabalho,
férias ou para visitar pessoas que
acabei por fazer amizade por lá.

Eu como jovem que acabou a escola vi
que a qualidade de vida lá é boa e

mesmo com as diferenças culturais,
tem muito para ver e se aprender 



Muito obrigada!

Gostaria de agradecer aos professores e a
escola que me ajudaram na inscrição e a me

preparem para esta viagem de estágio;
Agradecer também aos Erasmus por darem
esta oportunidade a nós alunos que estamos

a iniciar esta nova fase como adultos a
terminar a escola!


