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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BENAVENTE 
 

“INOVAR, AGIR, RESPONSABILIZAR” 
 
 
 

 

ENSINO PROFISSIONAL 
 

FORMAÇÃO COM FUTURO 

 
 

DURAÇÃO: 
- 3 anos letivos 
 
CERTIFICAÇÃO: 
- Diploma do ensino Secundário 
- Certificação de qualificação profissional nível 4 
 
Opção adequada para alunos que concluam o 9º ano de  
escolaridade e estejam vocacionados para um ensino  
mais prático e direcionado para o mundo do trabalho. 
 
A conclusão de um curso profissional permite o prossegui-
mento de estudos, mediante o cumprimento dos requisitos 
previstos no regulamento de acesso ao ensino superior. 

http://www.aebenavente.pt/
mailto:secretaria.aebenavente@gmail.com


 
 

 

    TÉCNICO AUXILIAR  
DE SAÚDE 

TÉCNICO DE  
DESPORTO 

PERFIL DESEMPENHO À SAÍDA DO CURSO: 
O/A Técnico/a Auxiliar de Saúde é o/a profissional 

que auxilia na prestação de cuidados de saúde aos 

utentes, na recolha e transporte de amostras bioló-

gicas, na limpeza, higienização e transporte de rou-

pas, materiais e equipamentos, na limpeza e higie-

nização dos espaços e no apoio logístico e adminis-

trativo das diferentes unidades e serviços de saúde, 

sob orientações do profissional de saúde. 

PERFIL DESEMPENHO À SAÍDA DO CURSO: 
Participar no planeamento, na organização e no 

desenvolvimento do treino de modalidades des-

portivas, individuais ou coletivas, bem como 

organizar e dinamizar atividades físicas e des-

portivas em contexto de ocupação de tempos 

livres, animação e lazer. 

    TÉCNICO DE INSTALAÇÕES  
ELÉTRICAS 

PERFIL DESEMPENHO À SAÍDA DO CURSO: 
Organizar, orientar e executar, a instalação, manu-

tenção e reparação de instalações elétricas de utili-

zação de baixa e média tensão, instalações de tele-

comunicações em edifícios, de comando, sinaliza-

ção e proteção, industriais e de distribuição de 

energia elétrica, de acordo com as normas de higie-

ne, segurança e proteção do ambiente e os regula-

mentos específicos em vigor. 

Formação sócio –cultural Total de horas 

Português 320 

Língua Estrangeira 220 

Área de Integração 220 

TIC 100 

Educação Física 140 

Formação Científica  

Matemática 300 

Física e Química 200 

Formação Técnica  

Eletricidade e Eletrónica 275 

Instalações Elétricas/ITED 400 

Sist. de Potência/Automação 425 

Formação sócio –cultural Total de horas 

Português 320 

Língua Estrangeira 220 

Área de Integração 220 

TIC 100 

Educação Física 140 

Formação Científica  

Matemática 200 

Física e Química 150 

Biologia 150 

Formação Técnica  

Comunicação/rel. Interpessoais 175 

Técnicas de Saúde 1 425 

Técnicas de Saúde 2 500 

Formação sócio –cultural Total de horas 

Português 320 

Língua Estrangeira 220 

Área de Integração 220 

TIC 100 

Educação Física 140 

Formação Científica  

Psicologia 100 

Estudo do Movimento 200 

Matemática 200 

Formação Técnica  

Princípios do Desporto 325 

Desportos Coletivos 325 

Desportos Individuais 250 

Desport. Aventura/Expl. Natureza 200 


